
 

 

 

 

DESOBSTRUCTION RHINOPHARYNGEE ou DRP 
 

POURQUOI ? 

 

    -   Pour drainer les voies aériennes supérieures 

    -   Pour fluidifier et évacuer les sécrétions nasales 

 

QUAND ? 

 

- Lorsque le nez est obstrué  

- En cas de difficultés respiratoires 

- Avant l’alimentation SI NECESSAIRE 

 

COMMENT ? 

 

1 En décubitus ventral, tête sur le côté 

2 Instillation douce de sérum physiologique en pipette (une demi à 1 pipette 

entière) dans la narine supérieure  

3 Maintien de la narine supérieure et de la bouche fermées quelques 

secondes 

 

 Evacuation des sécrétions par la narine inférieure (quantité et aspect à 

évaluer) 

 

                     
               

4 Refaire la même technique du côté opposé 
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   DRP sur le dos = risque d’inhalation 
 


